
 

در بيماران با مسموميت ترامادول احتمال آسيب   *

درمانی جهت   بنابراین سرم  دارد  وجود  ها  کليه  به 

 .افزایش دفع ادراری انجام می شود

 :رژیم غذایی مجاز و غير مجاز

تازمان هوشياری کامل از دادن هر گونه ماده غذایی  

به بيمار خودداری شود و بيمار ناشتا می شود و پس  

ن وضعيت بيمار رژیم معمولی با مایعات  دار شداز پای

 .فراوان توصيه می گردد

 :آموزش های خود مراقبتی

ب * داروها  سایر  و  ترامادول  مصرف  تجوداز  ز  یون 

 .خودداری شود کپزش

پذیرفتن  * از  که  شود  داده  آموزش  نوجوانان  به 

مخت  صقر م ل های  در  از دف  ها  مكان  سایر  و  ارس 

 .دو دوستان امتناع کنن بهغری صاشخا

کمبمراق * و  نوجوانان    کت  به  روان شناسی  های 

 .توصيه ميشود

 

ت مصرف این دارو ميتوان  دهای دراز مد  از پيام *

روانپ اختلالات    شی یربه  مغزی،  اختلالات  و 

ناتوانی در تصميمگيری، ع م تعادل در  دشخصيتی، 

 . راه رفتن و خشكی دهان اشاره کرد

تر  * و  کند  می  وابستگی  ایجاد  دارو  مداوم   کمصرف 

دارو   کخودسرانه هم عوارض خطرناکی بدنبال دارد؛ تر

 .حتما باید تحت نظر پزشک انجام شود

بایستی دقت شود که تمام موارد استفاده مداوم از این  *

 .دارو به معنای سوءمصرف دارو است
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 مسمومیت با ترامادول 

 

  

 



 

  

 مددجوی گرامی

 با آرزوی سلامتی برای شما 

با   مسموميت  با  آشنایی  منظور  به  مطالب  این 

تهيه شده    نهای لازم در مورد آ  ترامادول و مراقبت

آ مطالعه  با  است  اميد  دوره    ناست.  باشيد  قادر 

 خود را به خوبی مدیریت نمایيد  ندرما

 داروی ترامادول چيست؟ 

ر است که برای  ددرد مخ  دداروی ض  کترامادول ی 

 .تجویز می شود دیدتسكين دردهای متوسط تا ش

از  تر  قوی  و  مورفين  از  تر  ضعيف  تاثير  دارو  این 

های نظير بروفن و استامينوفن دارد و پس    مسكن

شود و اثر آن  يبه سرعت جذب م کی از مصرف خورا

اکثر  دساعت به ح  3تا    2پس از    ی در حالت خوراک 

 .ساعت ادامه دارد6و تا  ندميرسا

قر به صورت  ایران  دارویی  بازار  در  و    صترامادول 

ی گرم  ل مي   ۱00ی گرم و آمپول  لمي   ۱00و    50کپسول  

 .وجود دارد

این دارو مسموميت    ددر صورت مصرف بيش از ح 

 .دمی افت  قافات

 علائم مسموميت با داروی ترامادول کدام اند؟ 

 د یدتهوع ش *

 * سرگيجه   

 * خواب آلودگی

 * خشكی دهان  

 وست  بی *

 * افت فشارخون

 * تعریق  

 نبد* خارش    

 تشنج *

 ؟ چه عواملی باعث تشدید مسموميت ميشوند

خش و بمصرف همزمان دارو با دیگر داروهای آرام   *

 رهادمخ

مسموميت با داروی ترامادول چگونه تشخيص داده 

 ميشود؟ 

 آزمایش نمونه ادراری و سم شناسی دارو *

 يهلكرد کلآزمایش خون و تست عم *

 بلگرفتن نوار ق *

 ميشود؟   نمسموميت با داروی ترامادول چگرونه درما

بيمار   دبه مسموميت با ترامادول، بای  کدر صورت ش *

را به اولين اورژانس در دسترس و ترجيحا دارای بخش 

 .دمسمومين رسان

ساعت اول پس از مصرف فرد   کدر صورتی که در ی *

ممنوعيتی وجود  و  است  مراجعه کرده  درمانی  مرکز  به 

 4ه انجام ميشود. اگر فرد در  د، شستشو معداشته باشدن

و شرایط  کرده  مراجعه  دارو  مصرف  از  اول پس  ساعت 

 .اری دارد زغال فعال تجویز می شوددپای

ن تراپی ژهای حمایتی شامل سرم تراپی، اکسي  درمان *

ق مانيتورینگ  هوشيار لبيو  تا  متری  اکسی  پالس  و  ی 

 . دن علائم حياتی ادامه می یابدن بيمار و ثابت شدش

 

های  * مسموميت  در  روانشناسی  های  مشاوره  انجام 

 .دجو انجام می گردددبه م   ک ی برای کمدعم

)در   * تشنج  بروز  احتمال  به  توجه  اول(   24با  ساعت 

ساعت بستری و تحت   24ت  داقل به م دبایستی فرد ح

 د.نظر باش
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